
4 SCHRITTE 
ZU MEHR GESUNDHEIT

1. Zum Arzt gehen und Reha-
Sport verordnen lassen!

Die Verordnung bei der 
Krankenkasse abgeben 
und genehmigen lassen.2.
Die genehmigte Verordnung 
im H³O (Abteilung RehaSport-
Bildung e.V.) abgeben.3.
50 Trainingseinheiten 
im H³O absolvieren!4.
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