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INFORMATION MEHR LEISTUNG

ERNAHRUNGSBERATUNG
VOM PROFI WEIL...

MEIN LEISTUNGSSPEKTRUM

Die Beratung wird individuell
auf lhre Bedirfnisse zugeschnitten.
Einzel - und Gruppenberatung

Unabhéngige Beratung, d.h. ohne Produktverkauf.
Schulungen
Ihr Engagement fiir lhre Gesundheit kann

durch Ihre Krankenkasse geférdert werden. Vortrage, Gesprachskreise,

Aktionen zu erndhrungs-

Der Beratungsansatz ist berufs- und fachibergreifend. relevanten Themen

Die Zusammenarbeit mit Arzten und Therapeuten ist

mir besonders wichtig. Nahrstoffanalyse per EDV

Kochkurse in Gruppen oder
Individuell nach personlichen
Bediirfnissen

Durch kontinuierliche Fortbildung ist eine Beratung
nach aktuellen erndhrungsmedizinischen Standards
gewabhrleistet.

Auf die leichte Umsetzbarkeit der Empfehlungen
im Alltag lege ich besonderen Wert.

KERNKOMPETENZEN

Gewichtsmanagement: Behandlung von Ubergewicht
sowie Untergewicht als Folge einer Mangel- oder
Fehlerndhrung. Weitere Fachgebiete auf Anfrage.

MEIN BERATUNGSSPEKTRUM

Optimierung des Essverhaltens  Kostaufbau (z.B.nach OP’s)
als PréventionsmaRnahme

Ubergewicht/ Adipositas el e e Informieren Sie sich kostenlos und unverbindlich
Darmerkrankungen . .
iiber meine aktuellen Angebote!
Unter-/ Mangelernahrung Z6liakie /Sprue Jetzt neu erhaltlich: GESCHENKGUTSCHEINE
Telefon: 08321/ 6076189
Fettstoffwechselstérungen Krebserkrankungen
Bluthochdruck Schluckstérungen
Gicht Nahrungsmittel-

unvertraglichkeiten /-allergien

Rheuma Diabetes mellitus
Osteoporose




